
Beauty & Wellness
à la carte



Liebe Gäste,

die Beauty Farm Arminius SPA ist das Schmuck- und 
Herzstück der Wellnessanlage unseres Hauses. Mit 
insgesamt zwölf Anwendungs- und Themenräumen ist 
sie ganz auf die besonderen Bedürfnisse der SPA-Gäste 
zugeschnitten. Im eleganten Entree des Arminius SPA 
werden Sie herzlich empfangen und zu Ihren Anwen-
dungen begleitet.

Neben klassischen Wellness- und Beautyanwendungen 
für Gesicht und Körper können Sie im Arminius SPA 
auch afrikanische, indische und fernöstliche Well-
nesswelten entdecken. Orientalische Baderituale  und 
Träume aus 1001 Nacht erleben Sie im Oriental SPA mit 
Rasul und Hamam. Wohltuende Anwendungen  – allein 
oder zu zweit – genießen Sie in unserem Private SPA.

Auch unser Beauty Boudoir mit Aqua-Soft-Liege und 
Luxusbadewanne zeigt: Ruhe, Intimität und 
Individualität werden bei uns groß geschrieben. Ver-
wendet werden Kosmetikprodukte von BABOR. Gerne 
beraten wir Sie und stimmen die Anwendungen auf 
Ihre individuellen Wünsche ab.
 

Viel Vergnügen beim Durchblättern unserer  
Angebote wünschen Ihnen 

Heike Kämmer und Ihr Arminius SPA Team
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Öffnungszeiten
Arminius SPA
Mo. - Sa. von 09:00 bis 19:00 Uhr  
So. 09:00 -15:00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Sauna- und Badelandschaft Arminius Therme & Fitnessraum 
täglich von 06:00 bis 23:00 Uhr 
Die Nutzung der Arminius Therme und des Fitnessraums ist für 
unsere Hausgäste sowie unsere Tagesgäste im Arminius  
SPA kostenfrei.

Termine / Reservierungen
Aufgrund der hohen Nachfrage und damit wir uns genug Zeit für 
Sie nehmen können, bitten wir um rechtzeitige Reservierung Ihres 
Wunschtermins. Ihre Reservierungen nehmen wir gerne unter der 
Rufnummer 05252-963-445 entgegen.

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass eine Behandlung von  
Kindern unter 16 Jahren nicht möglich ist.

Zu Ihren Anwendungen erwarten wir Sie zur vereinbarten Zeit an 
der SPA-Rezeption. Am besten kommen Sie 5 Minuten vor Ihrem 
Termin - so können Sie sich ganz entspannt auf Ihr SPA-Erlebnis 
einstimmen. Tagesgäste ohne Übernachtung sollten genügend Zeit 
zum Umziehen einkalkulieren.

Terminabsagen
Ihre reservierten Anwendungen können Sie bis 24 Stunden vor 
dem Termin kostenfrei absagen. Bitte haben Sie Verständnis dafür, 
dass bei einer späteren Terminabsage 80% des Anwendungspreises 
in Rechnung gestellt werden, sofern der Termin nicht anderweitig 
vergeben werden kann. Bei Nichterscheinen müssen wir leider 
den kompletten Betrag berechnen.

Zeitangaben
Da wir die Anwendungen individuell auf Sie persönlich abstim-
men, sind die angegebenen Zeiten nur als ungefähre Werte zu 
verstehen und können von Gast zu Gast leicht variieren.

Arminius SPA

SPA-Rezeption (Kernberatungszeiten)
montags bis freitags von 09:00 Uhr bis 10:00 Uhr 
und von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Tel.:	 05252-963-445

Fax: 	 05252-963-111

Mail: 	beauty@parkhotel-lippspringe.bestwestern.de

Internet: www.arminius-spa.de
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Gesichts- 
behandlungen

Klassische Gesichtsbehandlungen
 

„BABOR - Systempflege in Gold“
Die „Systempflege in Gold“ mit den bewährten Kosmetikprodukten 

von BABOR ist unser vielseitiger Klassiker unter den Gesichtsbehand-
lungen. Nach der Hautanalyse entscheiden Sie sich gemeinsam mit 
Ihrer Kosmetikerin für eine der unten aufgeführten Behandlungen. 

Alle Behandlungen beinhalten Abreinigen, Peeling, Tiefenreini-
gungsmaske sowie eine Entspannungsmassage für Gesicht, Hals & 

Dekolleté.

Vita Balance - mit Mexikohonig
Bringt trockene Haut in ein natürliches Gleichgewicht.  

Trockenheitsbedingte feine Linien und Fältchen werden geglättet.

Calming Sensitiv - die Sanfte
Wirkt extrem beruhigend bei sensibler Haut. Aktiviert den Eigen-
schutz der Haut und lässt Rötungen und Irritationen abklingen.

Perfect Combination - mit Hibiskusblüten
Optimiert den Fett- und Feuchtigkeitsgehalt von Misch- und  

fettiger Haut. Wirkt porenverfeinernd und beugt Mitessern vor.

Advanced Biogen - der Fitnesstrainer
Bringt müde und gestresste Haut zum Joggen.  

Regt alle Hautfunktionen an, wirkt straffend und glättend.

Jede Behandlung dauert ca. 60 Minuten:  56,00

Nur für Ihn - Relaxing Treatment
Kleiner Wellnessurlaub für den Herren. Tiefenreinigung und dem 

Hautbild entsprechende Massage, Maske und Abschlusspflege.

ca. 60 Minuten:  56,00

Private SPA - zum Träumen
Den Gästen des Private SPA steht ein Anwendungsraum mit zwei 
Liegen für Massagen, Packungen und Beauty-Treatments, ein se-
parates Aroma-Dampfbad, sowie eine Doppelwhirlwanne und ein 
Relaxbereich zur Verfügung.

Buchbar ab 1 Stunde für 1 - 2 Personen à € 45,00 pro Stunde 
(inkl. Badeessenz / ohne Anwendungen)

Preise für Partner-Arrangements im Private SPA finden Sie  
ab Seite 24. 

Für alle weiteren Arrangements & Anwendungen gilt ein  
Aufpreis von € 15,00 pro Person für das Private SPA.

SPA-Etikette
Um unseren Gästen eine Oase der Ruhe & Entspannung zu  
gewährleisten, möchten wir alle Gäste höflich bitten, sich in den 
Ruhebereichen entsprechend zu verhalten. Wir bitten, auf den 
Gebrauch von Mobiltelefonen und anderen elektronischen Gerä-
ten sowie auf das Rauchen zu verzichten.

Kleiderordnung
Am besten tragen Sie zu Ihren Anwendungen Badebekleidung 
sowie den Bademantel und Schläppchen vom Hotelzimmer. 
Bäder sowie die meisten Massagen genießen Sie unbekleidet.
Wenn Sie ein SPA-Arrangement gebucht haben, erhalten Sie  
leihweise für alle Utensilien eine Tragetasche. Hier können dann 
Ihre gewohnten Kosmetikprodukte, Lektüre u.a. Platz finden. Für 
unsere Tagesgäste ohne Hotelübernachtung stehen Umkleidemög-
lichkeiten im Arminius SPA bereit.

Kaffeespezialitäten & Teegenüsse
Entspannen Sie nach Ihrer Anwendung in einem unserer Ruhe-
bereiche und wählen Sie zwischen fünf Kaffeespezialitäten oder 
verschiedenen Teegenüssen.

Arminius SPA-Gutscheine
Verschenken Sie Schönheit und Wellness! Wählen Sie aus den An-
wendungen und Arrangements oder entscheiden Sie sich für einen 
Wertgutschein mit dem Betrag Ihrer Wahl.
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Exklusive Gesichtsbehandlungen

Seacreation - Geheimnis des Meeres
Die Magie des Meeres bis ins Innerste spüren.  

Luxuriöse Behandlung für Gesicht, Hals, Dekolleté und Nacken, 
inklusive lymphabführender Tiefseemuschel-Massage.

ca. 120 Minuten:  180,00

Petit Papillon
Das Geheimnis zur Verfeinerung und Verjüngung der Haut.  

Eine moderne Kombination aus höchst verträglicher Fruchtsäure 
und Enzymen lässt die Haut kleine Makel einfach  

abstreifen und regt die Zellerneuerung an.  
ca. 60 Minuten:  75,00

Champagner für die Haut - Selection Ultimate
Entspannende Luxusbehandlung mit erlesener Weinhefe 

für neue Elastizität und Geschmeidigkeit.  
Schönheitspflege der Extraklasse.

ca. 75 Minuten:  80,00

Arielles Beauty - Geheimnis
Essentielle Öle und Meeresalgen wirken entschlackend und  

straffend. Die Widerstandskraft wird gestärkt  
und die Konturen gefestigt.

ca. 75 Minuten:  75,00

Frühlingserwachen für Ihre Haut
Maritimes Collagen regt alle Hautfunktionen an und  

erhöht das Feuchtigkeitsbindevermögen.

ca. 75 Minuten:  75,00

Zusätzlich für Dekolleté, Hals oder Augen ab  5,00

Ein Traum in Gold
Den Inbegriff absoluter Entspannung erlebt Ihre Haut mit dieser 

einmaligen Luxusbehandlung. Lassen Sie sich von der  
Kombination aus überzeugenden Anti-Aging-Produkten 

und harmonisierender Massage verführen.

ca. 75 Minuten:  80,00

Deep Clean
Tiefenreinigung mit kanadischen Schlämmen.  

Wirkt klärend und porenverfeinernd. 

Ideale Einstiegsbehandlung für junge oder unreine Haut.

ca. 45 Minuten:  48,00

 
Zusätzlich:
Augenbrauen färben	  8,00

Augenbrauen gestalten	  8,00

Wimpern färben	  10,00

Hals- und Dekolletébehandlung	  25,00

Wirkstoffkonzentrat	 ab  12,00

 
Depilation mit Warmwachs

Gesicht	 ab    8,00

Körper	 ab  20,00

Entfalten Sie Ihre Schönheit
Das Leben hinterlässt Spuren - ebenso im Gesicht. In der heutigen 

Zeit muss sich jedoch niemand mehr mit seinen Falten einfach 
abfinden. Es gibt eine Vielzahl von Behandlungsmethoden, welche 
die Haut glätten und sie um Jahre jünger aussehen lassen. Zu den 
bekanntesten Methoden zählen die Unterspritzung mit Botox und 

mit Hyaluronsäure.

Lassen Sie sich von einem von der German Society of Anti-Aging-
Medicine zertifizierten Facharzt beraten. Gern vermitteln wir den 

Kontakt (Beratungstermine sind honorarpflichtig).

Basispreise:

Behandlung mit Hyaluronsäure	 ab  200,00

Behandlung mit Botox	 ab  250,00
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Peelings & Reinigungs- 
anwendungen für den Körper
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Strandspaziergang
Erfrischendes Algenpeeling mit mikrofeinen Schleifpartikeln 

löst sanft abgestorbene Hautzellen.

ca. 25 Minuten:  32,00

Sweet BaLi
Kaffee & Kakao-Peeling. Kakao bringt die Endorphine richtig in 
Schwung, Koffein regt den Entschlackungsprozess der Haut an.

ca. 25 Minuten:  32,00

Erlebnispeeling
Ihre Körperhaut wird gereinigt und mit Salzen aus dem Toten 

Meer in unserer Brandungswanne sanft gepeelt.  
Ein Aromaöl glättet und durchfeuchtet die Haut.

ca. 30 Minuten:  49,00

Deep Clear
Tiefenreinigungsbehandlung mit kanadischem Schlamm  

auf unserer beheizbaren Steinliege.

ca. 30 Minuten:  50,00

Individuelle Körperpackungen
 

Schokoladen-Sahne-Creme
ein sinnliches Vergnügen

Vitamin Body Pack
regenerierend und straffend

Nachtkerzenöl
für sehr trockene und gestresste Haut

Aromaöl
entspannend und rückfettend

 
jeweils ca. 25 Minuten:  28,00

Zum Aufpreis von  15,00 können Sie diese Körperpackungen auch 
auf unserer Aqua-Soft-Liege erleben.

Körperpeelings 
& -packungen
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Kombinierte  
Körperpflegeanwendungen

In Vorbereitung der nachfolgenden Anwendungen erleben Sie ein 
Ganzkörperpeeling mit dem Rohseiden- oder  

Ziegenhaarhandschuh. 

Wolke Sieben
Ganz individuell wählen Sie zwischen Meersalz-, Milchmolke- oder 
Aromaölbad in unserer Brandungswanne. Die nachfolgende Kör-
perpackung macht die Haut seidig und lässt sie zart schimmern.

ca. 60 Minuten:  69,00

Poseidon
Spurenelemente und Mineralien aus dem Meer entgiften und 

durchfeuchten intensiv die Haut, der Zellstoffwechsel  
wird angekurbelt. Wirkt glättend!

ca. 60 Minuten:  69,00

Konturenschmeichler
Problemzonenorientierte Straffungsbehandlung zur Optimierung 

der Körpersilhouette.

ca. 60 Minuten:  69,00

Indische Glücksmomente 

Lakshmi - indische Göttin des Glücks
Ausgleichende Anwendungen im Geiste der ayurvedischen Lehre 

lassen Sie eins mit sich selbst sein!  
Ingwerlilie - das natürliche Schönheiteselixier - und Neem- 

Extrakt stärken die Struktur der Haut.

Inspiration der Sinne - erleben Sie ein intensives Körperpeeling 
auf Ölbasis mit besonders reinem und mineralhaltigem Salz aus 

dem Himalaya. Die anschließende Ganzkörpermassage mit  
entgiftenden Ölen lässt Sie wunderbar entspannen.

ca. 55 Minuten:  66,00

Zum Aufpreis von  15,00 können Sie diese Anwendung auch auf 
unserer Aqua-Soft-Liege genießen.

Abhyangha
Harmonisierende, tiefenentspannende und sanfte ayurvedische 

Streichmassage mit kostbaren, warmen Ölen auf unserer  
beheizten Granitliege.

1 Therapeutin 
ca. 60 Minuten:  80,00

2 Therapeutinnen (4-Hand-Synchron-Massage) 
ca. 60 Minuten:  158,00

Mukhabhyanga
Ayurvedische Gesichtsmassage

ca. 20 Minuten:  28,00

Wellnesswelten 
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Rasul
Die vier Grundelemente Feuer, Erde, Luft und Wasser werden im 
Rasul-Dampfbad zu einem ganz besonderen Erlebnis für Körper, 
Geist und Seele miteinander verbunden. Unter Anleitung tragen 
Sie Heilschlämme in verschiedenen Farben und Körnungen auf 

Ihre Haut auf, die entschlackend und reinigend wirken.  
Im Rasul-Bad trocknen die Heilschlämme zunächst leicht an, 

bevor sie nach ca. 20 Minuten mit Aromadampf abgespült werden 
und Sie sich wunderbar befreit, frisch und entspannt fühlen. 

Nutzen Sie das viele Jahrhunderte alte Wissen des Morgenlandes 
und befreien Sie sich vom „Wüstenstaub des Alltags“.

Ihre Reisezeit ins Morgenland mit bis zu 4 Teilnehmern  
beträgt rund 30 Minuten,  

das Ticket kostet  28,00 pro Person
Exklusive Reise zu zweit:  38,00 pro Person

Tipp: Wählen Sie im Anschluss daran eine  
unserer Körperpackungen!
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Oriental SPA  
Wellness aus 1001 Nacht

Im Oriental SPA mit Rasul und Hamam erleben Sie orientalische 
Baderituale und Träume aus 1001 Nacht. Wir laden Sie ein  

zu einer märchenhaften Reise ins Morgenland.

 

Hamam Scheherban
(So heißt der Sultan, dem Scheherazade ihre Geschichten erzählt)

Wir begleiten Sie ins Land der schönen Scheherazade:

Einem porenöffnendem Aromadampfbad folgen ein Peeling 
mit dem Ziegenhaar- oder Rohseidenhandschuh,  

sowie kalte und warme Wassergüsse aus dem  
so genannten Tas, einer Kupferschale.  

Eingehüllt in eine Wolke duftigen Seifenschaums, erleben  
Sie anschließend die teils sanfte, teils kräftigere Waschung  

mit Naturhaarbürsten.  
Dieses märchenhafte Reinigungsritual des Orients wird  

auf dem Göbbeck durchgeführt, dem warmen Stein,  
der die „Seele des Hamams“ darstellt. 

Ihre märchenhafte Reisezeit beträgt etwa 40 Minuten, 
das Ticket kostet  49,00 pro Person

 

Hamam Dinarzade
(So heißt die Schwester der Scheherazade)

Zusätzlich zu den „Scheherban“- Anwendungen erhalten Sie eine 
entspannende Kopfwäsche und ein Fußbad bei einem Glas  

türkischen Tees. Mit einer Warmölsalbung klingt Ihr  
Wellnesserlebnis langsam aus. 

Ihre Reisezeit beträgt rund 70 Minuten,

das Ticket kostet  69,00 pro Person
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Spirit of Africa
 

Imana - Schöpfergott der Burundi
Begeben Sie sich auf eine Reise zur Wiege der Menschheit.  

Entdecken Sie die heilsamen Kräfte des in den endlos weiten 
Ebenen wachsenden, sagenumwobenen Marula-Baumes. Das aus 
dem Samen gewonnene Öl ist reich an Vitamin E und essentiellen 
Fettsäuren. Teebuschextrakt regt die Zellneubildung der Haut an. 
Bei diesem Dufterlebnis wird die Seele dieses faszinierenden Kon-

tinents greifbar. Auf die Zuckerölabreibung für den Körper folgt 
eine Ganzkörpermassage mit duftenden Ölen. Ihre Körperener-

gien werden zu neuem Leben entfacht!

ca. 55 Minuten:  66,00

Zum Aufpreis von  15,00 ist diese Anwendung auch auf 
unserer Aqua-Soft-Liege möglich.

Geheimnis der Maya & Azteken

Schon die Ureinwohner Mittelamerikas schätzten die belebende 
Wirkung von Kakaobohnen. Der „Kakawa“ - Kakaobaum - war nach 

Überlieferung der Maya göttlichen Ursprungs. Von den Azteken 
wurde ein anregendes Göttergetränk gebraut, dem Sie den  

Namen „Xocolatl“ gaben.

Hot Chocolate - Massage
Lüften Sie das Glücksgeheimnis der Mayas & Azteken. Eine Massa-
ge mit zartschmelzender, wohlriechender Schokolade und Süßman-

delöl verwöhnt alle Sinne und schenkt eine seidig-weiche Haut.

ca. 50 Minuten:  62,00

Fernöstliche Entspannung
 

Yin & Yang
Dieses fernöstliche Wohlfühlerlebnis lässt Sie ganzheitlich ent-
spannen. Grüner Tee, Ginseng und Ginko Biloba sind in weiten 
Teilen Asiens seit Jahrhunderten als Heilpflanzen bekannt. Sie 
unterstützen die Selbstheilung und Regeneration der Haut. Auf 

die sanfte Ganzkörperabreibung mit einer Bambus-Peelingcreme 
folgt eine Ganzkörpercreme-Massage mit dem ScenTao Anti-

Stress-Komplex von BABOR.

ca. 55 Minuten:  66,00

Zum Aufpreis von  15,00 ist diese Anwendung auch auf unserer 
Aqua-Soft-Liege möglich.

Shi Tao - Massage
Diese Massage mit warmen Lava-Steinen und aromatischen Ölen 
aktiviert den Fluss Ihrer Lebensenergien – Shiatsu-Griffe lockern 

die verspannte Muskulatur.

Rückenmassage, ca. 25 Minuten:  34,00

Ganzkörpermassage, ca. 60 Minuten:  80,00

Pantai Luar - Massage
Nach dieser traditionellen Massage aus Indonesien mit erwärmten 

Gewürz- und Fruchtstempeln zur Straffung und Reinigung der 
Haut fühlen Sie sich von neuer Lebensenergie beflügelt. Exotische 

Düfte tragen zu Ihrem Wohlbefinden bei.

Rückenmassage, ca. 25 Minuten:  34,00

Ganzkörpermassage, ca. 50 Minuten:  62,00
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Aromaölmassagen
Eine entspannende Massage für Körper, Geist und Seele. 

Das erwärmte Aromaöl wird mit beruhigenden Griffen  
zart einmassiert.

Teilkörper-Aromaölmassage
ca. 20 Minuten:  28,00

Ganzkörper-Aromaölmassagen
ca. 40 Minuten:  49,00

ca. 50 Minuten:  60,00

Gesichts- und Nackenmassage
ca. 15 Minuten:  22,00

Bezaubernde Loreley
Während einer entspannenden Kopfmassage wird in das von Ihnen 

gewaschene, noch feuchte Haar eine Kur eingearbeitet.  
Ideal zwischen zwei Saunagängen!

ca. 15 Minuten:  25,00

Partnermassage - Learning by doing
Lassen Sie sich von unserer Therapeutin in die wohltuende  

Wirkung der Partnermassage einführen.

Sie erhalten ein hochwertiges Aromaöl und wertvolle Tipps  
für die Anwendung zu Hause.

ca. 50 Minuten:  75,00
pro Paar

Vor den Bädern empfehlen wir ein Körperpeeling,  
um abgestorbene Hautzellen zu entfernen.

Wohltuende Bäder  
in unseren Brandungswannen

 
Muskellockernde und verspannungslösende Vibrationsmassage zur 

Unterstützung des Abbaus von Fettdepots.

jeweils ca. 20 Minuten:  34,00

Wählen Sie zwischen:

Happy BaLi
Cocos-, Vanille-, Maracuja- oder Pfirsichbad 

Bäder, die Sie an einen balinesischen Obstkorb erinnern  
und Ihre Sinne berauschen werden.

Thalasso Treatment
Meersalz-/Algenbad –  entzündungshemmende Wirkung  

bei stark beanspruchter Haut.

Aromatic Elixier
Aromaölbad – pflegend und rückfettend.

Hopfen und Malz
Bierbad mit vitalisierender Wirkung.

Sanus per aquam- 
Gesund durch Wasser

Klassische Massagen



- 20 - - 21 -

Kostbare Bäder  
in unserer Luxuswanne

Kleopatrabad
Milch-Honig-Rosenölbad. Alt-ägyptisches Pflegeritual  

für königliches Wohlbefinden.

Schokoladen - Sahnebad
Pflegt trockene Haut streichelzart, betört die Sinne.

Vitales Algenbad
Belebt und vitalisiert nach einem anstrengenden Tag.  

Unterstützt Fasten- und Entschlackungskuren.

In vino veritas
Chardonnaybad zur Verzögerung des Alterungsprozesses  

der regenerationsbedürftigen Haut.

jeweils ca. 20 Minuten:  28,00

„Hands up“
Der Beginn dieser besonderen Wellness-Handpflege ist ein Apriko-
senkern-Peeling zum Entfernen abgestorbener Hautzellen. Nach 
dem Formen der Nägel und dem Entfernen der Nagelhaut pflegt 

ein Jojobaöl-Paraffinbad Ihre Hände wieder zart und geschmeidig.

ca. 60 Minuten:  54,00 (inkl. Lack)

Kleine Handpflege
ca. 20 Minuten:  25,00

„Oh Sohle mio“
Ein erfrischendes Aromasprudelbad ist der Einstieg zu dieser 
Wellness-Fußbehandlung. Nach dem Kürzen und Polieren der 
Nägel und dem Entfernen von rauhen Hautstellen, verwöhnt  

Sie eine pflegende und entspannende Fuß- und Wadenmassage. 
Ein Jojobaöl-Paraffinbad macht Ihre Füße  

wieder zart und geschmeidig

ca. 60 Minuten:  54,00 (inkl. Lack)

Kleine Fußpflege
ca. 20 Minuten:  25,00

Erlesenes für
Hände und Füße
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Unsere dekorativen Angebote

Tages Make-up
ca. 15 Minuten:  15,00

Abend Make-up
Inkl. Wirkstoffkonzentrat

ca. 25 Minuten:  35,00

Make-up Seminar 
Exklusivschulung: Erlernen Sie unter Anleitung einer erfahrenen 

Visagistin verschiedene Make-up-Techniken.

ca. 45 Minuten:  45,00

Gruppenangebot für 4 bis 8 Damen:

Lernen Sie im Kreis Ihrer Freundinnen die Geheimnisse 
internationaler Visagisten kennen.

 35,00 pro Person
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Fitness für Körper, 
Geist und Seele

Make-up

Arminius Sportiv
In unserem Gymnastikraum oder im Schwimmbad finden unsere 
„sanften“ Fitnessprogramme Pilates und Aqua Fitness statt (ab 
3 Anmeldungen pro Kurs, jeweils ca. 30 Minuten). Bei schönem 

Wetter nutzen wir gerne den Kurpark bzw. unseren Natur- 
Schwimmteich. Erkundigen Sie sich nach unserem aktuellen  

Kursprogramm „Arminius Sportiv“.

Der Preis beträgt pro Kurs / pro Person:  5,00

Personal Training
Buchen Sie Ihre persönliche Trainingsstunde mit unserem kom-

petenten Fitnesstrainer und trainieren Sie, wie Ihr Körper es sich 
wünscht! Ob Ihnen nach Outdoor-Training im Park (z.B. Nordic 

Walking, Stöcke werden gestellt), Ausdauer- oder Krafttraining im 
Fitnessraum, Pilates oder Aqua-Fitness zumute ist, nach einem 

individuellen Fitnesscheck begleitet Sie Ihr persönlicher Trainer 
bei allen Aktivitäten, korrigiert und motiviert.

ca. 60 Minuten:  65,00 pro Person

ca. 15 Minuten Kurzeinweisung:  20,00 pro Person
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Badeträume im Private SPA

Venus & Apollo 
ca. 1 Stunde und 30 Minuten

  Aroma-Sofnebel-Dampfbad
  luxuriöses Bad in der Partnerwhirlwanne 

mit Salzen aus dem Toten Meer 
  Ganzkörpermassage mit warmer Schokolade 

und Süßmandelöl 
  sinnlicher Fruchtcocktail oder 
Glas prickelnder Prosecco auf Eis 

  erfrischender Obstspieß und Pralinen

Nur mit 2 Personen buchbar. 
 111,00 pro Person

Gönnen Sie sich ein romantisches Verwöhnerlebnis ganz privat im 
exklusiven Private SPA. Es erwarten Sie betörende Aromadämpfe 
in der privaten Dampfsauna, ein traumhaftes Bad zu zweit in der 

Partnerwhirlwanne mit einem Glas prickelndem Prosecco,  
wohltuende Massagen und luxuriöse Körperanwendungen.

Romantisches Duett  
ca. 1 Stunde und 30 Minuten

  Aroma-Softnebel-Dampfbad
  luxuriöses Körperpeeling

  gemeinsames Bad in der Partnerwhirlwanne
  entspannende Teilkörper-Aromamassage

  pflegende Körperpackung
  sinnlicher Fruchtcocktail oder 
Glas prickelnder Prosecco auf Eis 

  erfrischender Obstspieß

Das Thema Ihres Verwöhnerlebnisses wählen  
Sie selbst,  je nach Stimmung.

BaLinesische Träumerei: 
Kaffee- und Kakaopeeling, Cocos-, Vanille- oder Maracujabad, 

Süßmandelölpackung

La vie en rose: 
Rosenölpeeling, Chardonnay- oder  

Rosenblütenbad, Nachtkerzenölpackung

Nur mit 2 Personen buchbar. 
 111,00 pro Person

Arrangements
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SPA-Arrangements
Arminius Kuscheltag  

ca. 1 Stunde und 15 Minuten
  Körperpeeling & Körperpackung 

oder Bad & Körperpackung
oder Gesichtsbehandlung „Systempflege in Gold“

  Ganzkörper-Aromamassage
  Salatkreation mit erfrischendem Cocktail in der OASE

 94,00 pro Person

Kleine Auszeit 
ca. 1 Stunde und 30 Minuten

  Erlebnispeeling mit Aromaöl in der Brandungswanne
  Shi Tao Behandlung mit heißen Lavasteinen 

und warmen Aromaölen 
  Salatkreation mit erfrischendem Cocktail in der OASE

 125,00 pro Person

Arminius Verwöhnstunden
im Beauty Boudoir 

ca. 2 Stunden
  „Oh sohle mio“ oder „Hands up“

(große Wellness Hand- oder Fußpflege) 
  Individuelles Körperpeeling

  Individuelles Bad in der Luxusbadewanne
  Individuelle Körperpackung auf unserer Softpackliege
  Fruchtcocktail oder Glas prickelnder Prosecco auf Eis

  erfrischender Obstspieß

 139,00 pro Person

- 27 -

Happy BaLi & Relax
ca. 2 Stunden und 30 Minuten

  Gesichtsbehandlung „Systempflege in Gold“
  Peeling mit dem Rohseidenhandschuh & Happy BaLi Bad in der 
Brandungsbadewanne – mit exotischen Fruchtessenzen (Kokos, 

Vanille oder Maracuja) oder mit Aromaöl/Meersalz
  individuelle Körperpackung

  Ganzkörper-Aromaölmassage

 149,00 pro Person

Zum Aufpreis von  15,00 pro Person sind die genannten Arrange-
ments auch in unserem Private SPA buchbar.

In allen Arrangements inklusive:
  Nutzung unserer Bade- und Saunalandschaft Arminius Therme

  leihweise: Tragetasche mit kuscheligem Bademantel, 
Handtücher & Schläppchen



 

Best Western Premier
Park HotelBest Western Premier Park Hotel 

Bad Lippspringe
Peter-Hartmann-Allee 4, 33175 Bad Lippspringe

Telefon Arminius SPA: 05252 - 963-445
Telefon Hotel: 05252 - 963-0
Fax Hotel: 05252 - 963-111

Mail: beauty@parkhotel-lippspringe.bestwestern.de 
Internet: www.arminius-spa.de

Bitte Termine rechtzeitig buchen.

Gültig bis zum Erscheinen einer neuen Preisliste.

Stand: April 2010. 

Änderungen vorbehalten. 


